KOPOJIEHKO

VPUHA o Vinepacaaro”
HUKONAEBHA Llata: 2024.01.09 15:35:39 +05'00" 3apenyromuit MIIOAY "Jlerckuii cax NeS "Panyra”
09.01.2024r.
ITpumepnoe necsatuaneBnoe meHo MJIOAY "erckuii can No5 "Pamyra"
Ipuem numum HaumMeHnoBanue Oroa Brixon ITumieBsie BeriecTna (T) Oneprerunueckast |Buramun C Ne
omrona B K Y LIEHHOCTb (KKaJI) peuentypsl
Jenb 1
3aBTpPaK: Kama pucoBast 200 1,3 12,2 41 157,23 0 176
BbytepOpon ¢ maciom 40 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
BTOpOH 3aBTpaK Coxk (pyKTOBBIH 100 0,75 0 15,15 71 3 399
obe: CaJat JTyKOBBIi 60 0,79 3,04 4,64 55 5,7 46
PacconbpauK 200 2,1 5,12 16,59 120 7 21
2Kapkoe 1o 1omamHeMy 200 14,6 0,55 21 246 7,26 276
Xi1eb pKaHoH 40 6 1 44,33 189 0 148
X1e0 NnIeHunYHbIA 30 6,14 2,14 41,86 214,43 0 147
Kowmmor u3 cyxodppykros  |180 0,94 0 24,3 96,7 0,72 84
[TonnHuk MaxkapoHbl C MacjIoM 200 2,94 2,41 14,1 110 0,01 32
Xi1€6 NIIeHUYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0
Yaii ¢ caxapom 180 0,25 0 12,6 50,4 0 393
Hmozo 3a nepewlii denv: 48,07 34,26 288,93 [1819,76 24,78
JeHpb 2
3aBTpaK: Kamra JIpyx0a 200 7,29 10,17 25 223,16 0,67 164
Bbytepbpos ¢ maciom 40 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
KoeiiHblil HAITUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 0,03 395
BTOPOH 3aBTpaK banaHb! 100 0,4 0 9,8 91 10 368
obe: Cajiat CBEKOJIbHBIN 60 0,85 3,6 5,01 60,26 4,3
Jlammia gomarisss 250 2,02 4,56 10,72 86,79 0,3 86
ITioB 220 19,4 17,42 16 299 0,06 36
Kucenp 180 0,34 0,3 26,5 45,2 0,1 379
Xi1ed pKaHOH 40 6 1 44,33 189 0 148
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0]
Ionguuk Kama nmennynas 200 5,43 4,23 38,27 213 0,04 168
Yaii ¢ caxapom 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
ITeuenne 40 6,4 8,2 68,3 149 0,01
Xi1e6 MIIeHUYHbIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0]
Hmozo 3a 6mopoii denv: 55,36 46,03 294,75 [1771,25 16,06
Jennb 3
3aBTpaK: Kama mannas 200 3,18 3,89 26,38 153 0,04 185
ByTepbpos ¢ chipoM 35 1,62 4,65 9,1 184 0 1
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 10,5 42 0 393
BTOPO#i 3aBTpaK Baunanbl 100 0,9 0 8,4 91 12 368
oben: Camatr w3  cBex.orypiy|30 0,54 3,08 1,04 36,86 0,023 15
OMHIOPOB
Cyn ropoxoBbIit 250 3,29 3,16 9,79 134 3,48 81
Tyssiin 80 6 7,6 2,47 164,8 0,8 35
I'peuxa oTBapHast 150 3,6 5,4 36,8 209,7 0,03 95
Komrmor u3 cyxoppykToB 180 0,94 0 24,3 96,7 0,72 84
Xi1e6 prkaHHON 30 3 1 44,33 189 0 148
X110 MIIeHNYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0
TTonmauk MaxkapoHsblI ¢ MacjIoM 200 2,94 2,41 14,1 89 0,01 32
Psoxenka - CHEXOK 180 5,22 45 7,56 92 1,2 17
Xneb 30 2,76 0,3 16,1 136 0 59
Hmozo 3a mpemuit densy: 36,95 36,29 226,97 1754,06 18,303
Jlenn 4 Kama repkynecosast 200 6,07 6,68 33,91 220 0,01 6




3aBTpaK: Byrepopon ¢ macnom,c|40 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
CBIPOM
Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
BTOPO¥ 3aBTpaK Coxk (pyKTOBBIH 100 0,75 0 15,15 68 3 399
obe:
Cyn peIOHBIIH 250 15,9 0,75 11,5 131,8 0,1 43
KaprodenpHoe mope 150 2,45 3,84 16,35 137 14,5 321
Cocuckn 70 7,45 5,82 33,48 211 0,36 11
Kucenb 180 0,34 0,3 26,5 45,2 0,1 379
Xi1eb pKaHOH 40 6 1 44,33 189 0 148
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
TTonmauk Kamra mmennas 200 4,3 5,7 30,8 192 0 185
Yaii ¢ caxapoM 150 0,2 0 10,5 42 0 393
Xi1e0 MIIeHnYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Hmozo 3a uemeepmotii 58,48 32,19 291,98 |1882 19,16
O€eHb:
/lenv 5
3a6MPAK: Slino BapéHHOE 1 5,08 46 0,28 63 0,03 213
ByrepOpon ¢ ceipoM 40 5,04 6,59 14,56 184 0,07 3
KodeiHpIii HATHTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 0,03 395
BTOpOU 3aBTpaK Slomoku 100 0,4 0 9,8 46 100 399
ooben: Bunerper oBomuHoH 150 1 4,3 6,6 76 12,98 20
Bopmi ¢ kamycroit  u|250 1,8 4,9 12,74 102 0,03 23
kaprodenem
ITioB 220 19,4 17,42 16 299 0,06 36
X11e0 MIIeHUYHBINH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Kowmrmor u3 cyxodppykros  |180 0,4 0 24,99 101,7 0,36 376
Xi1eb pKaHOH 40 6 1 44,33 189 0 148
[TonnHuk Kama [Ipyx6a 200 7,29 10,17 25 223,16 0,67 164
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0 10,5 42 0 393
X11e0 MIIeHNYHBINH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
ITeuenne 40 6,4 8,2 68,3 149 0,01
Hmozo 3a nameotit Oenv: 61,38 60,19 279,66 |1837,86 114,24
Jenb 6
3aBTpaK: Karma pucoas 200 3,09 4,07 32,09 177 0,019 168
Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
Bytepbpo ¢ Maciom 40 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
BTOpOH 3aBTpaK banaHb! 100 0,4 0 9,8 91 10 368
oben: Canar
Cyn ¢ knénkamu 250 7,9 7,6 23 1549 5,3 60
Bedcrporanos n3|80/160 20,12 16,76 4,76 249 0,01 31
OTBapHOTO Msca c
MaKapoOHaMU
Kowmnor u3 cyxoppykro  |180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,36 376
Xi1eb praHoi 40 6 1 44,33 189 0 148
X110 MIIeHNYHBIH 30 6,14 2,14 41,86 214,43 0 147
TTonmauk Bynouka nomamnss 75 3,64 6,26 26,96 179 0 56
Kama [Ipyx0a 150 5,47 7,63 18,75 157,23 0,67 164
Yaii ciagkuit 180 0,12 9,99 14,13 42 0,24 12
Hmozo 3a wecmoii oenv: 62,78 62,97 277,93 1929,26 17,689
Henb 7
3aBTpaK: Kama mannas 200 3,18 3,89 26,38 153 0,04 185
Kodeitabiit HanmTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 14
Byrepbpon ¢ maciom 40 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
BTOPO 3aBTpaK Banansl 100 0,4 0 9,8 91 10 368
Canar
Cyn kaprodenbHpii  ¢|250 4,6 3,9 17,7 125 9,55 88
MeJTbMEHIMHU
Pary u3 u3 oBoriei 200 1,86 9,21 11,14 135 7,79 137




Kommor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,36 376
X1eb prxkaHoit 40 6 1 44,33 189 0 148
Xneb NIIeHnYHbIN 30 6,14 2,14 41,86 214,43 0 147
Iononuxk
Kanra Jlpyx6a 150 5,47 7,63 18,75 157,23 0,67 164
Yaii cmaakuit 180 0,12 9,99 14,13 42 0,24 12
Xneb NIIeHnYHbIN 30 6,14 2,14 41,86 214,43 0 147
Hmozo 3a ceoomoit oenv: 40,46 43,63 280,2 1697,79 29,87
Jlenn 8 Omute 85 7,14 11,54 1,21 157 3,9 220
3aBTpaK: ByrepOpo ¢ maciiom 40 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,13 89 1,2 13
BTOPOH 3aBTpaK ATIeNIbCUHBI 100 0,9 0 8,4 37 12 368
oben: Canar
Bopmt ¢ dacoaero  u|200 4 1,7 9,3 196,8 9,98 40
CMETaHOU
TedTenu 13 roBsAMHBI 70 8,98 9,49 7,31 150,5 0,79 174
MaxkapoHbl 130 2,94 2,41 14,1 89 0,01 317
Kowmmor u3 cyxodppykros  |180 0,94 0 24,3 96,7 0,72 84
Xi1e6 NIIeHUYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0
X1eb pKaHOH 40 2,6 0,5 13 90 0
ITononux Batpyniku ¢ TBOporom 60 7,3 7,6 23,2 156,2 0,04 168
Kama siuneBas 200 5,52 59 29,6 194 1,52 3
Kucenpb 200 0 0 9,8 80 15
Hmozo 3a éocomoit Oenv: 49,05 43,08 185,35 |1656,2 45,21
Hmozo 3a 6ocomoit denv: Kamra JIpyx0a 150 5,47 7,63 18,75 157,23 0,67 164
Jenn 9 Bbytepbpos ¢ maciom 40 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
3aBTpaK: Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
SA60ku 100 0,4 0 9,8 46 10 368
BTOPOH 3aBTpaK Bbynbon c pe10HBIME | 250 36,6 2,59 4,18 152 2,2 26
(dpukam.
ooben: Kamra rpeyHeBast c|70/130 |7,45 5,28 33,48 211 63
COCHCKOM
Cautat JIyKOBBII 60 0,79 3,04 4,64 55 57 46
Yaii 180 4,6 4,08 18,08 40 0,05 12
X1eb pKaHOH 40 2,6 0,5 13 90 0
Xi1e6 MIIeHUYHbIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0]
bynouka goManrsss 70 3,64 6,26 26,9 179 56
Hononuk Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
KaprodenpHoe mope 150 3 4,8 20,4 137 18,1 29
Hmozo 3a 0eeamulii 0enb: 83,01 48,18 22495 [1767,23 38,85
Jenn 10 Makapons! ¢ MacioM 180 2,94 2,41 14,1 89 0,01 32
3aBTpaK: Byrepbpon ¢ maciom 40 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
Kodeitabiit HanmTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 14
BTOpOM 3aBTpaK Sl6moku 100 0,4 0 9,8 46 10 368
oben: Cyn  kaprodenbHbrii  c¢|250 1,97 2,73 14,58 91 8,25 20
pynou
YKapkoe no gomanrHemy 200 14,6 0,55 21 246 7,26 276
Kommor u3 cyxoppykros 180 0,94 0 24,3 96,7 0,72 84
X1eb prkaHoi 40 2,6 0,5 13 90 0
Xi1e6 MIeHnYHbII 30 2,76 0,3 16,1 136 0
CaJat JyKOBBIi 60 0,79 3,04 4,64 55 5,7 46
Iononux Karra pucosas 200 3,99 4,07 32,09 177 0,06 5
Kaxkao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
Xi1e6 MIeHnYHbII 40 2,76 0,3 16,1 136 0
IMpsiHuK 40 6,4 8,2 68,3 149 0,01
52,5 32,01 285,63 [1776,7 34,27

Hmozo 3a oecamulit 0enp:




889,22 889,22 [1778,44 [3556,88 7113,76

Hmozo 3a eecv nepuoo

Cpeonee 3nauenue 3a
nepuoo

ConeprxaHue O€JIKOB, XKHPOB,
YIJIEBOAOB B MEHIO 32
nepuon B % ot
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