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KOPOJIEHKO

NPUHA

HWKONAEBHA

MognucaHo undposoi
noanucbto: KOPOJIEHKO
NPUHA HUKOJTAEBHA

Ipumepnoe necaTunnesnoe menio MJIOAY " lerckmii cag Ne5 "Pagyra"

Tpuem numm HaunMenoBanue 011012 Beixon IMumeBbie BemecTBa (1) DHeprernyeckas | Buramun Ne
01012 B K v IEHHOCTh (KKAaJ1) C peuentypbi
Jlenn 1
3aBTPaK: Kama pucosas 200 1,3 12,2 41 157,23 0 176
Xneb6 mmeHnyHbi ¢ MaciioM |40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
BTOPO#i 3aBTPaK Coxk GpyKTOBBIT 100 0,75 0 15,15 71 3 399
o0ex:(canaTt oceHHUI - Canar JyKoBbIit 60 0,79 3,7 4,64 55 57 46
3UMHHUI
PaccosbHUK 200 2,1 5,12 16,59 120 7 21
Butouku - mope|80/150 (3 4.8 20,4 137 0,13 289
KapTodenbHbIe
X11e6 prkaHoi 50 6 1 44,33 189 0 148
X1€0 MIIeHUYHbIH 20 6,14 2,14 41,86 214,43 0 147
Kommnor u3 cyxohpykros 180 0,94 0 24,3 96,7 0,72 84
MOJITHUK
Yaii ¢ caxapom 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
Ileuenbe 20 6,4 8,2 68,3 149 0,01 0
YIKHH
X516 MIIeHUIHbIN 30 2,76 0,3 16,1 136,5 0 147
CyIl MOJIOYHBII 200 5,7 5,2 18,8 145,2 0,68 93
Yaii cnagkuit 200 57 5,2 18,8 1452 0,68 93
Hmozo 3a nepevtit denv: 1715 53,93 57,77 381,89 2081,26 20,18
Jlenn 2
3aBTPaK: Kama mannas 200 3,18 3,89 26,38 153 0,04 185
Byrepbpon ¢ wmaciom, c¢|40/5/5 (5,06 7 14,62 145 0,19 3
CBIPOM
Kodeiinplii HaMTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 0,03 395
BTOPOJi 3aBTPaK Bananbt 100 15 0,5 21 96 10 368
o0ex:(caiaT OCeHHUI - Casat U3 MOPKOBH 60 0,75 0,06 6,97 31 0,03 41
3UMHHI
Bopr co cmeTanoit 250 1,8 4,91 12,74 102 10,28 57
Tysisiin 80 6 7,6 2,47 164,8 0,8 35
I'peuka oTBapHas 150 3,6 54 36,8 209,7 0,03 95
Kucenn 180 0,34 0,3 26,5 45,2 0,1 379
Xi1eb prxaHoi 40 6 1 44,33 189 0 148
Xi1€0 MIIeHUYHbIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Hoaanuk Bynouka gomanissist 200 4,3 57 30,8 192 0,04 1
Yaii ¢ caxapom 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
YiKuH
Kama nmennas 200 4.3 5,7 30,8 192 0,04 147
Yaii ¢ caxapom 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
XJ1e6 NIIeHUnYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136,5 0 147
Hmozo 3a emopoii denv: 2080 47,72 46 302,31 1912,2 23,88
Jlennb 3
3aBTPAK: Kanra Jpyx6a 200 5,47 7,63 18,75 157,23 0,67 164
X1e6 nieHuuHslii ¢ Maciiom |40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
BTOPOIi 3aBTPaK Sl6noku 100 0,4 0 9,8 46 100 399
o0em:(canaT oceHHUi - CayiaT U3 CBEKJIbI 60 0,64 2,74 3,76 452 43 33
3UMHMI
Jlanma jomanissist 250 2,02 4,56 10,72 86,79 0,3 86
JKapkoe 1o jomManiHemMy 200 14,6 0,55 21 246 7,26 276
Kowmmnot u3 cyxobpykroB 180 0,94 0 24,3 96,7 0,72 84
X1e6 prkaHHOU 30 3 1 44,33 189 0 148
X1e6 nIIeHHnYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
MOJITHUK
MoOJI0KO KUIITYEHHOE 180 5,8 5 9,6 107 2,6 5
Ileuenne 20 6,4 8,2 68,3 149 0,01 59
Yokuu Kama mmennyanast 200 5,43 4,23 38,27 213 0,04 168




Xi1€0 mIIeHuYHbIH 30 2,76 0,3 16,1 136,5 0 147
Hmozo 3a mpemuii denv: 1875 59,72 42,01 318,29 |1982,42 116,99
Jlenn 4 Kama repkynecoBast 200 6,07 6,68 33,91 220 0,01 6
3aBTpaK: Byrepbpon ¢ maciom,c|40/5/5 (3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
CBIPOM
Kodbeiinplii HaUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 0,03 395
BTOPOIii 3aBTPaK SI6n0ku 100 0,4 0 9,8 46 100 399
o0e:(canaT OCeHHUI - Bunerper 50 1 4,9 6,7 76 18,5 45
3UMHMIT
Cyn pbIGHBIN 200 8,6 8,41 22,52 167,25 3,11 7
ITioB 220 194 17,42 16 299 0,06 36
Kucens 180 0,34 0,3 26,5 45,2 0,1 379
Xi1e6 prkaHoi 40 6 1 44,33 189 0 148
X11e0 nIIeHUYHbIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
MoaaHuk
Yaii cnagkuit 180 7,091 11,91 47,45 329,23 395
Baduu 180 3,45 3,68 4,72 65,78 0,6 1
YikuH
ITuposkok ¢ kaprodenem 85 7,091 11,91 47,45 329,23 0 5
Horypr 180 3,45 3,68 4,72 65,78 0,6 1
Hmozo 3a uemeepmutit 1885 71,802 |73,9 309,46 |2243,47 123,06
OeHb:
eny 5
3aempax: Slitno Bapéunoe 1 5,08 4,6 0,28 63 0,03 213
Xi1e6 meHnuHbi ¢ maciiom (40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
BTOPOJi 3aBTPaK SI6a0KkH 100 0,4 0 9,8 46 100 399
o0e:(canaT OCeHHUI - Canar w3 kaprodens c¢|50 3,94 10,48 19,55 188,4 31,32 25
3UMHMIT 3€JICHBIM TOPOIIKOM
Cyn ¢ KIénKaMu 250 7,9 7,6 23 154,9 53 60
DpHKaIEIbKH MSICHBIE 80 2,85 4,31 23 142 14,6 30
MakapoHbIe OTBapHbBIE 140 2,94 2,41 14,1 89 2,59 32
X1e0 MIIEeHNYHBII 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
KoMmmoT u3 cyXxohpyKToB 180 0,4 0 24,99 101,7 0,36 376
Xi1e6 prkaHoi 40 6 1 44,33 189 0 148
Hoaanuk 3arexaHka TBOPOKHAS 120 22,4 15,2 13,7 280,8 187 130
Yaii ¢ caxapom 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
YoKuH Kaa mannast 200 3,18 3,89 26,38 153 0,04 185
Yaii ciaakuii 180 2,85 2,41 14,36 91 187 395
X1e6 MIeHnIHbIN 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Hmozo 3a namuuit denv: 1826 75,81 62,41 297,31  |2235,8 530,5
Jlenb 6
3aBTpaK: Cyn MOJIOYHBIi ¢|200 57 52 18,8 145,2 0,68 93
MaKapoHaMu
Xi1e6 nieHuyHblii ¢ Maciiom |40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
Kodeiinblit HamuTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 0,03 395
BTOPO#i 3aBTpaK S16noku 100 0,4 0 9,8 46 100 399
o0em:(canaTt oceHHUI - Canar JyKOBbIit 60 0,79 3,7 4,64 55 57 46
3UMHHUI
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 200 0,308 2,2 0,352 22,66
BuTouKH MapoBbie 80 3 4,8 20,4 137 30 289
I'peuka oTBapHas 150 3,6 54 36,8 209,7 0,03 95
Kucenb 180 0,34 0,3 26,5 45,2 0,1 379
Xi1e6 prxaHoi 40 6 1 44,33 189 0 148
X106 MIeHnIHbIN 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
MMoaauuk Sliino BapéHHOE 1 5,08 4,6 0,28 63 0,03 213
Cok 100 0,75 0 15,15 71 3 399
XJ1e6 NIIeHUnYHBIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Vikun MakapoHBbI ¢ MacjioMm 65 2,4 14,1 89 2,59 0,59 55
Yaii cnaakuit 180 2,85 2,41 14,36 91 187 395
Hmozo 3a namutit Oenv: 1641 37,638 31,51 238,512 |1601,69 139,62
Jlenn 7 Kamra pyx0a 200 5,47 7,63 18,75 157,23 0,67 164
Kakao 180 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
Byrep6pos ¢ maciom 40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
BTOPOIi 3aBTPaK Bbananbl 100 0,4 0 9,8 91 10 368
o0em:(canaT oceHHUi - CayiaT U3 CBEKJIbI 60 0,64 2,74 3,76 452 43 33
3UMHMI
Cyn KapTO(eNbHBIH c[250 4,6 3,98 17,78 125 0,1 88
NeabMEHAMU
Ilios 220 194 17,42 16 299 0,06 36
Kommot u3 cyxobpykToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,36 376




Xi1e6 prkaHoi 40 6 1 44,33 189 0 148
X11€0 mIIeHUYHbIH 30 6,14 2,14 41,86 214,43 0 147
Hoyguuk TIpsHuKH 40 6,4 8,2 68,3 149 0,01 1
MOJI0KO KUIISTYCHHOE 180 5,8 5 9,8 107 2,6 5
YokuH Kama mannas 200 3,18 3,89 26,38 153 0,04 185
Yaii cnagkuit 180 2,85 2,41 14,36 31 187 395
X1€0 NMIIeHUYHbIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Hmozo 3a ceoomoit oemv: 1925 73,94 62,25 374,46 |2274,26 206,59
Jennb 8
3a6mpax: Kara pucosast 200 5,47 7,63 18,75 157,23 0,67 164
Bytepbpos ¢ maciom 40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
Kakao 180 6,2 6,2 22,36 190 1,04 14
BTOPOIi 3aBTPaK SI6n0ku 100 0,4 0 9,8 46 10 368
o0e:(canaT OCeHHUI - Canar u3 MOPKOBHU 60 0,75 0,06 6,97 31 0,03 41
3UMHMIT
Cyn pbIOHBIN 200 8,6 8,41 22,52 167,25 3,11 7
BederporoHos c|80/160 (23,54 18,98 18,48 338 0,02 31
MaKapoOHaMHu
KoMmoT u3 cyxohpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,36 376
X1e0 MIIEeHNYHBII 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Xi1e6 prxaHoi 40 6 7,6 2,47 189 0 148
Worypr 180 3,45 3,68 4,72 65,78 0,6 1
Iononux Bysouka gjoManHss 75 3,64 6,26 26,96 179 56
Kanycra tynienas 100 22,7 3 0,45 120 10,5
Yokuu Yaii cnaaxuit 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
X1e0 MIIEeHNYHBII 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Hmozo 3a eocomoii Oenv: 1556 92,82 66,15 219,93 |2131,96 27,55
3aBTPaK: Sliiio BapéHHoe 1 5,08 4,6 0,28 63 0,03 213
Kodeiinblit HaIUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 0,03 395
Byrep6pon ¢ maciom 40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
BTOPOJi 3aBTPaK SI610K0 100 0,75 0 15,5 91 3 399
o0e:(canaT OCeHHUI - Canar w3 kaprodens c¢|50 3,94 10,48 19,55 188,4 31,32 25
3UMHUI 3€JICHBIM TOPOIIKOM
Cy1 pucoBBIf 250 1,97 2,73 14,58 91 8,25 20
Tysisiin 80 6 7,6 2,47 164,8 0,8 35
Kaprodenbroe mope 150 2,45 3,84 16,35 137 14,5 321
Xi1e6 prkaHoi 40 6 7,6 2,47 189 0 148
X71e0 nIIeHuYHbIH 30 6,14 2,14 41,86 214,43 0 147
Hoyauuk Kucenn 180 0,34 0,3 26,5 45,2 0,1 379
Tleuenbe 30 6,4 8,2 68,3 149 0,01
Vokuu Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,2 0 10,5 42 0 393
Cy1 MOJTOYHBIT 200 57 5,2 18,8 145,2 0,68 93
X71€0 MIIeHUYHbIH 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
HToro 3a NeBATHINH J€Hb: 1840 53,88 56,7 282,52 |1931,03 58,77
Jlennb 10 Kamra repkysecoas 200 6,07 6,68 33,91 220 0,01 6
Bytepbpos ¢ maciom 40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 59
3aBTpPaK: Kodeiinplii HamuTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 0,03 395
2 3aBTpPaK S1610KHU 100 0,4 0 9,8 46 10 368
o0ex:(caaT OCeHHUI - Casat U3 MOPKOBH 60 0,75 0,06 6,97 31 0,03 41
3UMHHI
CyI1 TOPOXOBBI 250 3,29 3,16 9,79 134 3,48 81
YKapkoe 1o roMaiHeMy 200 14,6 0,55 21 246 7,26 276
X106 MIeHnIHbIN 30 2,76 0,3 16,1 136 0 147
Kucens 180 0,34 0,3 26,5 45,2 0,1 379
Iononux TTeuenne 200 5,43 4,23 38,27 213 0,04 168
MoOJI0KO KUIITYEHHOE 180 5,8 5 9,6 107 2,6 5
Yoxun 3arexanka TBOPOKHAs 120 26,72 19,58 27,46 318 8,19
Yaii cnaakuit 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
HToro 3a necATbIi JeHb: 1925 81,16 53,58 245,49 (2051,2 32,96
1098,79 |1098,79 [2197,58 |4395,16 8790,32

Hmozo 3a seco nepuod
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