Menro Ha 12.03.2025r

HanmenoBarue 0mona Boeixon [TunieBbie BemecTsa (r) JHEepreTuyecKas
| onrona r K v LEHHOCTh (KKal1)
3aBTpaK
Karma rpeyneBas 200 b g 10,4 F RS 222.4
Xne6 mmenuunsii ¢ | 40/5 | 3.3 13 149 | 184
MacJIoM | |
KodeltHblif HATUTOK 180 285 241 14,36 91
Htoro 3a 3aBTpak| 425 i 14.11 54.26 497 .4
Bropo# 3aBTpak
| s16n10K0 100 0.4 0 o8 - |46
Hroro 3a 3aBTpax2 100 0.4 0 1 9.8 46
Oben
Canar 43 CBEKJIbI 60 0.64 2.74 376 45,2
Cyn xaprodensnbii ¢ | 250 1,97 2.43 14,58 01
| prcoM

[ymsim 80 6 7,6 247 164.8
KaprodenbHoe mope 150 2,45 3,84 16,35 137
X1e0 pkaHO 20 6 ] 1 16,70 189
Xe0 nmeHuYHbBIN 20 6.14 2,14 24.60 214.43
Komnot u3 | 180 0,94 § 24,3 96,7
CYXO(PYKTOB |
HUroro 3a oben 760 24.14 | 20,05 86.41 938,13
Honmuuk
Horypr I iF 1368 147 16578
bynouka qomMamssis 715 3,64 6.26 2096 4179

WTOro 3a noIaHHK 255 7,09 | 994 | 31,68 | 244,78
Uroro 3a neHb: 1540 | 44,78 | 44,1 182,15 | 1726,31




